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Tankar Om

anka sig, det ar 10 ar sedan forsta numret av Alla
Tider’s kom ut!

Det dr inte klokt vad tiden gér fort. Men det gor den ju,
nér man har roligt, s& 4r det. Och roligt har jag verkligen
haft. Tank alla intressanta ménniskor jag fatt moéta, all den
idérikedom och allt det engagemang jag fatt uppleva finns
i var bygd. Och ténk, s mycket det finns att skriva om.
Inte ndgon enda gang av alla tidningar genom aren — 120
stycken har faktiskt det blivit — har jag behovt fundera vad
jag skulle fylla den med. Tvértom har det manga ganger
varit sa, att jag fatt skjuta pa artiklar till efterfoljande
nummer. Sa tack alla ni minniskor i Hamrangebygden som
ger stoff till Alla Tider’s, tack for den respons jag fatt mota
och, inte minst, ett stort tack till alla er annonsdrer. Utan er
vore det inte mdjligt att ge ut Alla Tider’s som gratistidning
i Hamréngebygden och négra av er har faktiskt varit trogna
annonsorer dnda sedan starten i januari 2004.
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Jag fortsiitter girna 10 ar till. 65+ ar vl inget hinder?
Néja, Bést foredatum ma ha gatt ut, men vad da? Lyckas jag
bara hinga med i den digitala utvecklingen — det kommer
ju gubevars nya versioner av programutbud allt emellanat
som pé nat satt ska stuvas in i en “dator” som varken gar

att tomma eller deleta — s& vore det vil katten om det inte
skulle ga att producera 120 nummer till.

Vi borjar med att under jubileumsaret gora en aterblick pa
de 10 aren i Alla Tider’s och forst ut ar Lina, som var med i
det allra forsta numret den 20 januari och var det &rets forst
fodda i Hamréngebygden.
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Nu har vi gitt in i ett nytt ar. 2014 stér det i vara
almanackor. Jag hoppas det kan bli ett &r som vi fér fylla
med positiva hindelser, for var egen bygd, men ocksé for
var omvirld. Diar det positiva dvervéger det negativa, nir
arskronikan sd sméaningom ska skrivas.

Att det kommer att finnas saker att skriva om, det behover
vi inte betvivla. Nagra av kategorin positiva hindelser
for bygden vet vi redan kommer att forverkligas och som
jag sdkert far anledning att dterkomma till; utbyggnaden
av Bergby Centralskola, produktionskoket med butik for
vara lokala matproducenter, det sociala arbetskooperativet
som nu bildat sin egen forening Fixarna i Hambrunge och
jobbar vidare for att skapa arbetstillfdllen i bygden. Arbetet
med utveckling av Hamranges dldreomsorg ska ocksé bli
spannande att folja.

Jag ser fram emot ytterligare ett &r med Alla Tider’s
tillsammans med er alla, dér vi far dela med oss av smatt
och gott i Hamrédngebygden.
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Hoppas ni har ett behagligare klimat 4n vi, stod det i
senaste hélsningen fran Bruce och Bev
i Perth. Ja dven for en australiensare ar
nog + 44° lite for mycket och rapporten
beréttar om att vigbeldggningarna
smélter och att det gér att steka dgg

pa plattorna i tridgérden. Kanske inte
sa tokigt &nda med lite vinter och sno,
eller hur?

Lev vil!
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Allt material i tidningen dr skyddat enl. upphovsrdttslagen.
Politiskt oberoende

Lds mer om annonspriser nedan

Annonsbokning 2014, senast den 5:e varje mdanad
Utgivningsdagar ar 2014,
24 januari, 21 februari, 21 mars, 11 april,
23 maj, 13 juni, 25 juli, 22 augusti,
19 september, 24 oktober, 21 november, 12 december

En heldrsprenumeration till ndgon utanfor
Hamrangebygden kostar 320 kronor
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Annonspriser
1/1 sida kostar  5350:-  1/8 sida kostar 790:-
172 sida kostar  2790:-  1/16 sida kostar  435:-
1/4 sida kostar ~ 1395:-  Foreningsnotiser 170:-

Samtliga priser exkl moms.

Annonsbokning och annonsmaterial
Kontakta Textmakeriet:
Tel 0297-200 37, mobil 073-181 40 90
Oskar Bjornklos vig 1, 817 40 Bergby

E-Post: marianne@textmakeriet.se

HELARSANNONSERA I ALLA TIDERS
och du far 12:¢ ménaden gratis
Betalning kan du vélja mellan méanadsvis, kvartal, halvar eller helér.
Ring Marianne:
0297-200 37, 073-181 40 90 eller

e-posta marianne(@textmakeriet.se

TORGETANNONSER FOR PRIVATPERSONER
Denna annonsering fér innehélla hogst 20 ord
samt namn och telefon — Pris 80:-
Skicka via e-post till marianne@textmakeriet.se
eller ring 073-181 40 90.
Vill du sétta in kort pa fodelsedagsbarn, vigda eller under nyfodda
kostar det frén 125 kronor beroende pa storlek
och om du har eget foto.
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LANGLORDAG I BERGBY CENTRUM
den 25 JANUARI 9.00-15.00
MED PANGPRISER OCH
KVITTOTAVLING I VARA BUTIKER

( Bergby Damfrisering ) %m@zd %mw;& CWenglerS Jdrn, Firg & Bygg)

Lordagsoppet 9-15 ~ Extraerbjudanden X-tra oppet till 15.00
50% pa delar bland mina blommor!

Fynda utgdende

Valkommen in g ;
. : Vijvagen 36, Bergby fal’g, fran
Valkommen in Tel. 100 90 50 ke/burk.

av sortimentet!

O;;FW Erbjudande idag! Halva priset Pé
' Highlandpizza alla limpor

- lokalproducerade och ekologiska ravaror

20:-/kr rabatt 15:- kronor
Valkommen in « Tel. 101 23

Pangpriser pé ICA

Handla andra varor for 100kr sd fdr du kopa:

Q ‘_. i
SVENY

Oppettider:
Man-fre...9-20
Lordag.....9-19
Sondag....11-19

EEEE NAra Bergby I

Telefon 0297-101 05 « www.ica.se/bergby

Gevalia kaffe 5009

Galler endast Mellanrost brygg och kok '
Max 2 paket per Kund/Hushall

1tJ*JJkg l

Flasklagg rlmmad

med ben

Sohlbergs Chark. Ursprung Sverlge
Max 2kg per Kund/Hushall

!
- 30/

Falukorv 1,1kg
Hel Ring. Sohlbergs Chark ‘
Max 2 ringar per Kund/Hushall

Lingbolimpa s a
Mattes Brad. Skivad 500g % @ : 4
Max 5st per Kund/Hushall i
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Akpdsar till Solbergahemmet frin Lions

Hamrange Lions samarbetar med flera organisationer i
. bygden for att forbittra och ge ljusglimtar i vardagen for
vara dldre. Strax fore jul 6verlimnades tva akpasar till
Solbergahemmet att anvéndas till de rullstolsburna vid

utevistelse av olika slag.

range var inte sena att haka pa, berdttar Berit
Engblom.

Akpasarna, specialdesignade av Stina, 4r sydda den ut, dkpdsen

i bavernylon och fodrade med skont fleecetyg,
forsedda med dragkedjor langs hela sidorna sa
att bakre delen enkelt kan ldggas i rullstolen,

patienten/vérdtagaren lyftas pa plats och sedan
dra ihop dragkedjan med frontdelen. Dartill &r

| — Idén kommer fran Stinas Garn och Tyger, dir Stina sjilv
ocksa arbetar med funktionshindrade och sett det behov som
finns. Lions 1 Ockelbo var forst ut att bestélla och vi 1 Ham-

pasarna forsedda med ficka for exempelvis plén-

bocker och reflexer nertill.

— Just att pasarna &r sydda i bavernylon gor
att de star emot vita vildigt bra och dessutom
torkar snabbt, sdger Berit.

— Tidigare anvénde vi ju oss av filtar, men
med &kpasarna blir det en helt annan komfort.
Och vi har redan hunnit testa dem med hogt
betyg fran de éldre.

En akpése har ocksa skénkts till dagverksam-

! heten Pérlan.

Text: Marianne Lundqvist
Foto: Ulrica Kdllstrom
och Marianne Lundgvist

» Sd hdr skont sitter man i dkpdsen, visar Stina
Persson, som bade designat och sytt upp den. Tvd
akpdsar skénktes till Solbergahemmet av Hamrdnge
Lions, som Eva Svedlund fick ta emot av ordférande
Ann-Marie Rédén och Berit Engblom.
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il Viksjévigen 31
Glas for alla miljéer
Specialiserad pa bilglas
Renoverar fonster, isolerar glas,
speglar, altanglasning m m
Tidsbestall pa telefon
0297-10590

» Sa hdr ser

som tagits fram
via Stinas Garn
& Tyger, varav vi
skdnkt tvd

till Solbergahem-
met, sdger Berit
Engblom frdan
Hamrdnge Lions.
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Jag hjilper dig med
allt som ror begravningar
och familjejuridik

026 - 10 71 00

Jag gor girna hembesok

Jonas Flodin
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Giivle Begravningsbyra

gavlebegravningsbyra.se



Fler nyheter i Alla Tider s
januarinummer 2004:

Folktandvérden laggs
ned trots protester

Wenglers Jarn & Farg
i ny regi

Wenglers — 10-arsjubilerar ocksa i ar idag ar det pastors-
- expedition i byggnaden
Knut@ﬁunkté:l
L Medborgarkontoret lades ner, idag
Neddragningar att vanta @ finns ddr istdllet Knutpunkten

vid Knutpunkten.

Landsbygdscenter

/
Bohlins (6f AB Anno 1994...

...bjods det hirlig underhallning med Norrsundets
teateramatorer i nyarserevyn Téltoppet
...arrangerade IOGT/NTO julfest i Ordenshuset,
Hamréngefjarden

...berdttade Dagny Dahlbick om sitt liv och sin kér-
lekssaga med skddespelaren Anthony Quinn
...visade en enkdt, att kafé med bageri var vad som
onskades for Bergbys del

...var det fart pa aktiviteterna i skidspéret vid Heden

Installation, Service, VVS-Butik och Webshop

For fritt hembesok, —
kostnadsforslag och offert -
kontakta Bohlins Ror

Ann-Katrin Berglund
] Installatloner hiilsar alla kunder

S v ..
www.thermia.se VERMEPUMPAR " 4 & Service @ : vialkomna

Gor ditt hem Fin L OPPETTIDER:

o W elsikert i 4 Mandag, onsdag, torsdag- [S&
Verkstadsvagen 6, 817 40 Bergby 1 avind © . frodag 9.0017.30 [ IS

Tel: 0297-101 72 » www.bohlinsror.se [ RoT-avdraget H  Tisdagar STANGT
Jorgen 070-357 01 66

Verkstadsvigen 6, Bergby ¥ Tidsbestillning

Mattias 070-659 36 37 .
" Tel. 070-326 18 63 Endast kontantbetalning!
Gosta 073-847 60 55 tel. 0297-106 81

Stefan 073- 847 50 55 E-post: bergbyel@telia.com Vijvigen 33M, Bergby



B\ Minnesstund for S/S Nedjan

\ -:'. i Den 9 januari 1954 forliste lastfartyget S/S Nedjan i
. 33 q Givlebukten och samtliga 17 besittningsmén foljde
. med i djupet.

Fartyget hade angjort Norrsundets hamn redan fore jul

for lastning av sagade travaror, som sedan skulle skeppas
vidare till Ipswich i England. Men den 3 januari blaste det
upp till storm, vattennivén i hamnen steg med en meter
och Nedjan slets loss fran sina fortdjningar. Tva dagar
senare inspekterades kol, propeller och roder, men inga fel
uppticktes. Funktionen testades ddremot inte.

Lastningen aterupptogs och var fardig den 9 januari.
Trots att stormvarning radde beslot kaptenen, formodligen
pa order av rederiet, att
Nedjan skulle avga kl.
14.00. Sa skedde ocksa,
men stormen tilltog ytter-
ligare, var under kvéllen
! uppe i 25-30 sekundmeter
och vid midnatt kommer
anropet fran kapten Oskar [upeess
Jonsson; Nedjan kallar,
Nedjan kallar. ..

Fartyget och dess
beséttning dukar under
i stormen och det skulle
komma att dr6ja 42 ar
innan vraket hittades norr
om Eggegrund.

Ake “Pillan” Sjokvist gav en
historisk éverblick om Nedjan i
samband med minneshdégtiden.

| I september 2001 in-
vigdes via stiftelsen Jan Westlunds minne, en minnesplats
med kors vid péllare 4 pa Karlslund i Norrsundets hamn
och den 10 januari i ar — 60 ar efter forlisningen — holls en
minneshogtid pa platsen, dir Nedjan lag ankrad.
Minnesplatsen hade efter invigningen mer eller mindre
fallit i glomska, men infor 60-arsminnet och pa initiativ av
Ake Sjokvist, sa réjdes omradet upp och hdgtiden kunde
héllas. Ett 50-tal &skidare infann sig och Ake inledde cere-
monin genom en aterblick av den svéra tragedin, varefter

Er Installatér och Reparator
inom El i Hamrangebygden

Fixar det mesta &t de flesta, el - tele - data - automation
inget dr omdyjligt, det tar bara olika lang tid

AX HAM

AUTOMATION AB

over 35 ars erfarenhet med gott omdéme
Mats Héggrund

0297 - 771400

Ingvar Sundin, tidigare komminister i forsamlingen, holl
minnesstunden.

— Ma den hér minnesplatsen bli bevarad ocksé i en
framtid, sade han.

I samband med minneshogtiden
invigdes ocksé Ake Sjokvists
utstéllning i Fyren om A& AN
Nedjans 6de. Med tid- 05" e
ningsurklipp, bilder och &
brev vickte utstill- :
ningen en insikt om
tragedin.

”Jag dr med pa en
bat som man kan vinta
sig allting av”, skrev till
exempel matrosen Oscar
Gottschalk fran Solvesborg. For
sanningen var att Nedjan
inte var i bésta skick pa sin
sista fard och varit med om
flera incidenter innan trage-
din i Gévlebukten.

Da Nedjan lag i Norrsun-
dets hamn under flera veckor
hann beséttningen bli bekant med ortsbefolkningen
pa ett alldeles sérskilt sétt och Nedjans 6de och dess
besittning sorjdes av manga. Manga har egna minnen,
medan andra har fatt berattat for sig. Om unge George
Dixon frén Ahus, som ménstrat pa for att tjéina in pen-
gar till sina musikstudier, beréttar utstillningen. Hans
kropp var en av de tre som aterfanns och han begravdes
senare i Ahus.

Och mellan George Dixon och Marianne fran Norr-
sundet hann en romans borja spira innan kérlekshisto-
rien fick ett alltfor snabbt och mycket tragiskt slut. Tva
dagar efter forlisningen kom ett brev till henne fran
George, som fortfarande finns bevarat.

Pé korset vid pallare 4 pa Karlslund finns namnen pé
Nedjans hela beséttning. Pa sé sétt bevarade med en
sérskild plats i Norrsundets historia.

Livbojen frdn Nedjan hade
Nils-Olof Engberg frdn
Gardskdr med sig vid min-
neshégtiden. Den och skepp-
sklockan hittades utanfor
Gardskdrskusten.

Text och foto: Marianne Lundqvist

Mandag, torsdag 14.00-20.00
Tisdag, fredag 9.00-14.00
Onsdagar stangt

. ‘i Tidsbestallning tel. 0297-228 80
.

Valkommen!
Jarnvagsgatan 4, Norrsundet



Ann-Marie, Berit och Borje tack-
ade for sig och nu har nya kyrko-
fullmdiktige och nytt kyrkorad till-
tritt

Under fjolaret forrittades kyrkoval och under decem-
ber holls ett kyrkofullmiiktige, dir ordforande respek-
tive vice ordforande i kyrkofullmiktige och kyrkorad

utsags.

Ann-Marie Landstrém och A
Berit Ostlund avtackades vid
decembermdtet for uppdragen
som kyrkofullmdktiges respek-
tive kyrkorddets ordférande.

Efter 15 ar i kyrkopolitiken, de se-
naste aren som ordforande i kyrko-
fullméktige, lamnade Ann-Marie
Landstrém sina uppdrag vid arets
utgéng. Berit Ostlund limnade kyr-
koradet och mangarig ordférande-
post och avgick ur kyrkoradet
gjorde dven Borje Linder, som med
stort engagemang varit fastighetsan-
svarig under en lang foljd av ar.
Fran 1 januari 2014 skulle Per-
Henrik Wallerberg och Anna Jorpes
formellt tilltrdda sina ordférande-

A Som férmodligen yngste
ledamot ndagonsin kliver

Kevin Sjégren in som leda-
mot i kyrkofullmdktige och
vice ordforande i kyrkorddet

uppdrag, men efter Per-Henriks
hastiga bortgéng fick kallas till ett
extra kyrkofullmiktige i borjan av
januari, och i hans stélle valdes da
| Lisbeth Andersson fran Réhillan till ban i kyrkofullmdktige
ny fullméktigeordférande. Darmed

fortsdtter de bagge ordforandepos-

terna att innehas av kvinnor.

Anna Jorpes har suttit med i kyrkoradet sedan tidigare, men Lisbeth
Andersson dr helt ny dessa sammanhang. Hon utsags fran borjan till
vice ordférandeposten, men tackade ja att trida in efter Per-Henrik
Wallerberg.

— Jag ar beredd att gora vad jag kan for att fullfélja mitt uppdrag pa
bista sétt och jag vet att jag har god stottning av de dvriga, sdger hon.
Ny i sammanhanget édr dven Kevin Sjogren fran Bergby, som med
sina 19 &r, formodligen 4r den yngste ndgonsin i férsamlingen att vil-
jas in i kyrkor&d och kyrkofullméktige. Och han kliver direkt in som

vice ordforande i kyrkoréadet.

— Jag funderade bade en och tvé génger innan jag tackade ja, men nu
kénns det helt rétt, sdger han.

Kevin har ocksé andra uppdrag inom foreningslivet med fokus pé
landsbygdsutveckling och han ser att uppdragen kan komplettera
varandra.

— Jag tror pa samarbete mellan olika aktorer och hoppas kunna bidra
till att det stérks ytterligare.

I rutan till hoger ser du de nya ledamdterna i forsamlingen:

Text och foto: Marianne Lundqvist

A Anna Jorpes dr kyrkoradets nya ordforande
och Lisbeth Andersson tar éver ordférandeklub-

Kyrkorddet

Anna Jorpes, ordforande
Kevin Sjogren, vice ordforande
Per-Gunnar Berglund

Kjell Wilund

Lisbeth Andersson

Anita Revelj-Wahlman

Kyrkofullmdktige

Lisbeth Andersson, ordforande
Kjell Wilund, vice ordforande
Anna Jorpes

Anna-Britta Wahlberg

Berit Ostlund

Christina Sjolin

Annika Nilsson

Anita Revelj-Wahlman
Majvor Ivarsson

Stina Pettersson

Per-Gunnar Berglund

Kevin Sjogren

Sari Svedjeholm

Mats Frykman

Kajsa Tollesby-Forsmark




’ Traffpunkt for seniorer

| N Hamrange

Februari 2014
| Onsdag 5 feb

kl. 10-12

Hamrange PRO &ppnar datacafé
for seniorer. Hér kan du fa hjélp
nér du kort fast. Ta med din dator.
Fika finns att kdpa.

Torsdag 6 feb
kl. 14-15

Information fran arbetskooperativet
FIXARNA

Onsdag 12 feb Datacafé med Hamrdnge PRO

Fredag 14 feb
kl. 13.30-15

Alla hjartans dag med scones!
Mirtha Ivarsson underhéller

Onsdag 19 feb
kl. 10-12

Datacafé med Hamrange PRO

. | Fredag 21 feb
kl. 13.30-15

Musikcafé med Roda Korset.
TVARNIT underhaller.

| Onsdag 26 feb
kl. 10-12

Datacafé med Hamrange PRO

Triffpunkten Vijvigen 30, Bergby. Tel. 0297-10995
E-post; anette.ostrom@gavle.se marie.berglund@gavle.se
Vilkommen!

o +...

PRO 0
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' HELSANS SERVICE
~ PLAT & BYGG

i f 0297-10 000, 070-565 44 32

' | E-post: helsansservice@swipnet.se
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Hamrdngebygden en vit fliick pa
kartan ndr det giller hjartstartare

Madjligheten att 6verleva vid hjértstopp paverkas av
hur snabbt nédvindiga dtgirder kan séttas iging.
Varje sekund ir dyrbar och helt avgorande. Hjért-
och lungriddning ar oerhort viktiga insatser, men
for ett stillstiende hjirta krivs hjirtstartare och i
Hamrangebygden finns ingen sadan tillgéinglig for
allmiinheten.

Kunskaper hur var och en av oss kan genomfora hjart-
och lungrdaddning &r en mycket viktig ldnk i kedjan for
att radda liv. Med hjért- och lungrdddning vinner man
tid. Syre tillfors kroppen, pumpas runt och skyddar pa sa
sdtt hjarnan och andra organ fran skador.

Men, enbart hjirt- och lungraddning startar inte ett
stillastaende hjarta. For detta behdvs en hjértstartare som
levererar en stromstot som aterstartar hjartat. Runtom
i landet pagér ett flertal projekt som syftar till att 6ka
overlevnaden vid plotsligt hjéartstopp genom att géra
hjértstartare tillgéngliga i samhéllet. I samarbete mellan
Civilforsvarsforbundet och Svenska HLR-rddet och dar
Hjart-Lungfonden &r samarbetspartner har tagits initiativ
till att starta Sveriges hjartstartarregister. Dér ges infor-
mation om hjartstartarnas tillgdnglighet pa ett stélle och
deras geografiska placering gors tillgénglig for allmén-
heten.

Registret ir nationellt for alla de hjértstartare som finns
tillgéingliga for allménheten i Sverige och vilar helt pa
ideell grund. Men, Hamrangebygden &r en vit flack pa
deras karta. Hér finns ingen hjértstartare for allménheten
registrerad. Ar det s att ingen finns?

Bergby brandkar har en defibrillator i sin akutbil, men
mot bakgrund av att ingen ambulans finns pé orten torde
tillganglighet till hjértstartare for allménheten dnda
vara befogat. Ockelbo har en, Amot likas4, norrut finns
nirmaste i Ljusne. Men i Gévle kommun finns de bara
registrerade 1 Givles tétort. I ytterkommundelarna Ham-
range och Hedesunda saknas de.

Via hjartstartarregistret.se kan allménheten fa infor-
mation om var hjértstartare finns placerade och registret
planeras inom den nirmaste framtiden ge mdjlighet for
larmcentralerna att i samband med larm som tolkas som
hjartstopp, upplysa inringaren om var narmaste hjért-
startare finns for snabb livraddande insats i vantan pa
ambulans.

Vem som helst, oavsett alder, utbildning eller tidigare
erfarenhet kan anvinda en hjartstartare for att forsoka
rddda liv. Hjartstartaren ger tydliga rostinstruktioner pa
svenska som é&r létta att folja. Hjértstartaren gar heller
inte att anviandas pa en person som inte har drabbats av
hjértstopp; den levererar bara strom om den kdnner av
det elektriska kaos som ar mottagligt for den behand-
lingen.

Kaélla: www.hjartstartarregistret.se




@ Leta efter livstecken

@ Gor hjartkompressioner

@ Inblasningar steg 2

Hjart-lungraddning

Sa har gor du vid plotsligt hjartstopp

® Larma 112

¢ Om personen inte andas, larma 112.
Inled sedan omedelbart hjartkomwyp-
ressioner, varje sekund ar dyrbar!

Om personen inte reagerar pa
tilltal, se till att luftvagarna ar
fria och boj huvudet bakat med
en hand pa pannan och tva
fingrar under hakan.

Kontrollera andningen genom
att kdnna och lyssna efter
andningsljud samtidigt som du ser efter
om brdstkorgen ror sig.

Slosa ingen vardefull tid pa att leta efter puls.

Se till att personen ligger plant pa
rygg och mot ett fast underlag, dra
ner denne pa golvet om det behovs.

Placera bada hianderna, den (¢ v
ena ovanpa den andra, mitt _ 7
pa brostkorgen, ungefar

mellan brostvartorna.

Tryck ner brostbenet med raka armar

cirka 4-5 centimeter,; tag den egna kropps-

tyngden till hjalp. Du bor halla ett hogt och jamnt
tempo med niarmare tva kompressioner per sekund.

o Se till att personen har fria luftvagar.

¢ Bo6j huvudet bakat med hjalp av en
hand pa pannan och tva fingrar under
hakan. Kldm ihop nésborrarna.

Slapp upp broéstkorgen mellan varje tryck.

Varva 30 kompressioner med 2 inbldsningar.

Faktaruta om hjdrtstopp

Varje ar drabbas ca 10 000 personer
av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus
i Sverige. Behandling paborjas pa ca
5 000. Arligen raddas ca 500 manni-

Behall greppet om nédsborrarna.
Andas in och placera din mun 6ver
den medvetslosa personens mun.

Blas in luft tills det syns att brost-
korgen hoéjer sig. Gor alltid 2 in-
blasningar efter varandra.

Varva 2 inbldsningar med 30 kompressioner.

Fortsatt tills du blir avlost. Sluta inte!

Kom ihdg, var inte rddd for att géra fel,
att géra ndgot dr alltid bdttre dn att inte géra ndgot alls!

skor till livet efter plotsligt ovdntade
hjartstopp utanfor sjukhus. Plotsligt
hjartstopp kan drabba vem som helst.
Det kan vara en familjemedlem, en kol-
lega, en medmanniska pa gatan eller
en ndra van, ung som gammal. Se till
att du ar forberedd pa det oférbered-
da! Lar dig hjart-lungraddning.

{ Tips! ga in pa www.hlr.nu




allra forsta numret

Den 20 januari 2004 kom forsta numret av Alla
Tider’s ut. Bland nyheterna da mérktes”Lilla

Klockan 17.03 den 1 januari hade hon gjort entré.
4960 gram tung och 57,5 cm lang. Inf6r 10-arsju-
bileet traffar vi henne igen, nyss 10 ér fyllda,
nistan en hel meter langre och med fotboll som
storsta intresse.

— Jag vill allra helst bli fotbollsproffs, forklarar
hon bestdmt, men om inte det skulle g, kan jag
nog tinka mig att bli makeupartist istdllet. Eller
polis. Eller ndgot med mode.

Fotboll spelar hon i Norrhams Flickor 02-03-04
med pappa Johan (inte helt obekant inom fot-
| bollsgenren) som tréinare.

En bra trdnare, undrar jag?
— Njaaa, sadér dr han vil, svarar hon. Fast jag

Lina blev arets forstfodda i Hamrangebygden”.

Alla Tider’s 10 dr — lilla Linas ankomst presenterades i det

Som nyfodd var Lina Jupither-Berg med i allra forsta numret av
Alla Tider’s. Idag dr hon en 10-arig idrottstjej med fotboll som
favoritsport.

tycker att han dr hardare mot mig &n
mot de andra.

Lina ér tjej som har manga jarn i elden.
Skidor &ker hon och tennis och ridning
har hon ocksé provat pa.

— Rida skulle jag girna vilja borja med
igen fOrresten.

Keramikkurs gar hon pa och varje
fredag badar hon i badhuset i Ockelbo.
Och sa tycker hon om att sy och pyssla.

— Sy har farmor lart mig och av mor-
mor har jag lart mig mysa.

Hon bor mitt i Bergby, i ett stort, gult
hus, med mamma Anna, pappa Johan,
lillasyster Ida, en egen hamster, som heter
Kokos och dr tva ar och sé katterna Musse
och Findus.

— En lillasyster dr bra att ha ibland, i
alla fall ndar man behover en assistent, som
hamtar grejer at en.

Lina gar i klass 3 i Bergby centralskola
och skolan gillar hon.

— Allra bést bild och slgjd.

Och sa har hon béstisar. Manga.

— Det 4r jattebra

Text och foto: Marianne Lundqvist

Hej och vilkommen till det allra férsta numret av

Alla Tider's — Smitt & Gott i Hamréngebygden.

wenglers Jarn & Firg
i ny regi

Eolktandvarden 13ggs
ned trots protester
o

Lilla Lina
blev &rets firstfodda
i Hamringebygden.

Marinnoe & |

(Trrianicehieriet

Lilla Lina
lflev drets forstfodda
i Hamr&ngebygden.



Maximilian och Mathilda grejade det — Bergby Centralskola
vidare i Vi i femman

Jj, 0j, 0j, vilken rysare det blev i den

lokala kvartsfinalen i tiivlingen Vi i
femman, nir Bergby Centralskola motte
Stenhamreskolan i Ljusdal. Men Maximil-
ian Vistrom och Mathilda Johansson holl
for trycket och tog hem segern for sin skola
med siffrorna 24-21.

Infor sista momentet — Stegen — dér lagen
sjdlva skulle vélja svérighetsgrad, skilde tre
poing till Bergbyskolans favér. Amnet var
forfattare och rétt svar skulle vara Astrid
Lindgren. Det klarade bégge lagen, men
Maximilian och Mathilda valde en hogre
svarighetsgrad och tog dirmed hem ytterlig-  ,.,sis klass 5 vid Bergby Centralskola, som nu gdtt vidare till lokal
are fyra podng mot Ljusdalsskolans tre. semifinal i Vi i femman.

Over hela landet &r det 200 klasser totalt
som tévlar i Sveriges mest sjélvklara och
engagerande kunskapstivling. Till den lokala
kvartsfinalen tog sig Bergby Centralskola
efter resultatet i en uttagningstavling, dér
Maximilian och Mathilda hade flest rétt och
darmed fick representera sin klass i det vidare
téavlandet.

Var det nervost?

— Jaa, det var det. Mest i borjan, sdger
Mathilda och Maximilian.

— Svéraste frdgan var problemldsningen
1 matte, for den klarade vi inte, men annars
pratade vi oss fram till hur vi skulle svara.

Och sista fragan da?

— Dér behdvde vi inte fundera alls. Att det
var Astrid Lindgren, det kunde vi pd en gang.

Hela klassen med forédldrar fanns med i
Ljusdal for att heja pa Mathilda och Maximilian. S& hur kéndes det, nér tdvlingen var ver och jublet brot ut dver
er seger?

— Jéttebra!

Nu véntar lokal semifinal den 28 januari, dir de far mdta Bjorktjara skola frén Bollnds i Gasklockorna i Gévle.
Kommer det att kénnas lika nervost da?

— Neej, det tror vi inte, sdger de. Nu vet vi ju hur det gér till och sa har vi mer tid att l4sa pa och forbereda oss.

Skulle det gé lika bra dér, gar Bergby Centralskola med Mathilda och Maximilian vidare till den lokala finalen
4 februari. Dérefter foljer ett rikskvalprogram, dér de Lokala Mistarna pé 25 lokala kanaler gor upp om vilka fyra
lag som ska dka till Malmo for att tdvla i TV-finalerna.

Mathilda Johansson och Maximilian Vistrom héll for trycket och tog
sin klass vidare i kunskapstdvlingen.

Text och foto: Marianne Lundqvist

Annonsbokning i Alla Tider ‘s senast den 5:e varje manad

sid 11
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- | flera per dag, beréttar Christina, och en stor
| gemensam julfest i Fyren for alla barn i bygden

Bl — 0gonen lyste bade 6ver de egna julklapparna

F—

Vill du vara

| ... och vilken julfest det blev!

insamlingen.

med och bidra till en lite

™ :
a flyktingbarn
Fas dina wira och
Kira rodan alit?

bittre jul for var

s b vilh 53 B¢ ¥
ﬂ&n‘.&!ﬁﬂl
Wﬂh‘bﬂnm
julhd m&uﬁm

— Helt otroligt vilken respons och givmildhet vi fick méta, siger
Christina Boman, som tillsammans med Therese Metz och Jennie
Englund tog initiativ till julklappsinsamlingen for flyktingbarnen i
Norrsundet.

Julgévorna strommade in i médngder, sista veckan

Tack sndlla far-
bror tomten! Tre
julklappar var

ck alla flykting-
barn.

2 F o

med tomte, julpyssel, dans kring granen och
utdelning av manga, manga paket fick avsluta

&
=
-

vk

»

Glédjen bland barnen var inte att ta miste pa

och paketen som deras véanner fick. Paketen hade
slagits in och markerats med alder, sa att alla
skulle fa passande julklappar.

— Alla barn kunde fa tre julklappar var, 4ndé
fick vi ett 70-tal paket 6ver, som vi sedan
skénkte till Migrationsverket i Gavle.

Aven pengar till julklappar hade skinkts och
av slantar som blev 6ver efter feststund med jul-
must, godis och kakor képte Christina, Therese
och Jennie tandkrém, tvalar och tandborstar, som
skénktes till familjerna.

Text och foto: Marianne Lundqvist

A — Vilket fantastiskt gensvar fran alla mdnniskor! || §
Jennie Englund och Christina Boman kramas om
av nojda och glada Melody och Divine Entiosa
efter julklappsutdelningen.

Undrar vad det dr i paketen?

sid 12



SARWAORNAD

ycker du det brukar vara trakigt i skogen pa vintern? Det kan det ju
vara forstas om det dr mycket sn6 och sa, sa att man inte kan leka
som man vill. Om man inte har skidor forstds. Men forresten, da blir det
ju svart att leka i alla fall, for skidorna sitter ju fast i skidskorna ju, och
skidskorna sitter fast pa foten.

Men vet du vad, pa vintern kan det hinda andra spannande och
véldigt speciella saker i skogen. For dirinne, bland trdden, om du tittar
riktigt, riktigt noga, sa kan du se sjélvaste Snodlvan. Déar flyger hon
omkring med sin alldeles egna sn6flojt och hon spelar sa vackert, sa
vackert att alla sma granar i skogen borjar dansa och sjunga. Och dé, da
blir det varken trakigt eller tyst i skogen langre.

Undrar hur hon lart sig spela sa vackert forresten? Har nog Gvat mas-
sor, for det maste man faktiskt gora om man vill bli bra pa nédgot. Har
du provat att spela nagot instrument? Eller kanske skulle vilja? Eller
kanske ldra dig dansa och sjunga? Det finns manga sitt att lara sig en
massa saker pa, men det allra, allra viktigaste &r att man sjélv tycker det
ar roligt.

Och du, nista gang du kommer ut i skogen; lyssna, lyssna noga om lustration: Christl Vogl
du kan hora Snéélvan, néar hon spelar pa sin sn6flojt. Det ar forstés inte

alldeles sidkert att hon hors i dina 6ron, for det dr ndstan bara de sma

granarna som kan hora hennes toner. Men om du ser granarna dansa och

sjunga, da vet du att Snédlvan spelar.

A2 F

-TRYGGHETSBOENDE? -SENIORBOENDE? -ALDREBOENDE?

HURVILL DU BO | FRAMTIDEN | HAMRANGEBYGDEN?

Nu kan du paverkal!

Under mars manad skickas en enkat ut fran Gavle kommun till
alla i bygden over 55 ar - Svara pa enkaten - dina synpunkter
blir vardefulla for det framtida arbetet med bygdens aldreomsorg!

Mer information finns pa
Hamrangebygdens hemsida hamrange.se,
/. lank Vision Hamrangebygdens Aldreomsorg

L)
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Gd sfri!gebggden__




Ingvar Sundin avtackad Arets pepparkaksby frin Lena i
Hogbacken.

Populér och omtyckt har han varit och mianga
kramar blev det, ndr komminister Ingvar Sundin
avtackades efter tre ar i forsamlingen.

Hela 15

byggnader, allt
fran kyrka till dass
| och arbetsplatser
inom familjen, har
Lena Berg med i
arets pepparkaksby.

|Svenska kyrkan ==
A HAMRANGE

Sondag 26 januari kl. 11.15
Musikgudstjénst, Fyren, Norrsundet
Eva Arnfeldt och Emma Wallerberg

ER R R R R S e S R S S R S R S S R S S

Ingvar Sundin har tjénstgjort ”pé dvertid” — sin
75-arsdag firade han med 6ppet hus pa Fyren i hos-
tas - men &ldern har aldrig hindrat honom att gora
det han helst vill.

—Det bdsta som finns 4r ju att &ka till jobbet.

Han har inte bara varit en omtyckt prést av for-
samlingsborna utan som med sin person ocksé betytt
mycket for sina arbetsskollegor under en turbulent
tid. Dartill haft ett stort engagemang i arbetet med
forsamlingens fastighetsskdotsel, bland annat det &
forarbete som kravts for de renoveringsarbeten som
| {Or nérvarande pagér och framgent kommer att ske
i kyrkan. Och, inte minst har han med sin gitarr
spridit sdng och glddje bland férsamlingsborna vid
olika framtrddanden i bygden.

Den 29 december avtackades han med tacktal,
blommor och presenter. Men dven om Ingvar nu
slutat sin tjénst s& har han inte helt sténgt dorren till
forsamlingen.

— Jag kommer nér ni kallar, lovade han, och jag
kénner samma glddje och inspiration som jag gjorde
for 25 ar sedan.

Sondag 2 februari kl. 18.00
Ljusgudstjanst, Forsamlingshuset, Wij
Marianne Udd, Emma Wallerberg
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Sondag 9 februari k1. 14.00
Sondagsmissa, Forsamlingshuset, Wij
Clara Bergel-Jansson, Ellen Weiss
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Sondag 16 februari kl. 15.15
Taizéméssa, Fyren, Norrsundet
Marianne Udd, Emma Wallerberg
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Sondag 23 februari kl. 11.00
Musikgudstjanst, Forsamlingshuset, Wij
Eva Arnfelt, Emma Wallerberg

ER R R S R R SR S R R S R T S R S S R S O e

Text och foto: Marianne Lundqvist

Sopplunch i Kyrkans hus onsdagar udda veckor
kl. 12-00-14.00 med start 29/1

Torsdag 6 mars
Forsamlingsafton/Melodifestival

Vill du vara med? Kontakta Susanne Adman
0297-57 20 92, susanne.adman@svenskakyrkan.se

Alla Tider's pa webben;

textmakeriet.ce
och hamrange.se

For mer information och eventuella éndringar
se predikoturerna i Gefle Dagblad, Arbetarbladet och
www.svenskakyrkan.se/hamrange
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Homrindebyddens foreningsliv

PRO Norrsundet Vilkommen
halsar valkommen till varens
till ARSMOTE SLOJDCAFEER
Tisdag 11 februari 23/1, 6/2, 20/2, 6/3,
kl. 14.00 i Fyren 20/3,3/4

1 Hagsta skola kl.
Parentation — koren 18.00-21.00

informerar

informerar

25/1 Loppis i Roda
Korslokalen 10.00-14.00
Halva priset pa allt!

Annu en fin julinsamling!
Stort tack till alla som
bakade och till
Coop Norrsundet,
dér vi alltid far arrangera
var brodforsiljning

10/2 ARSMOTE i
Triffpunkten, 18.00
Vi soker ny ordforande
till var krets
21/2 Musikcafé,
Triffpunkten kl. 13.30

25/1 k1 10.00-14.00
Loppis i Kupan med
75% pa skor och Kklider!

| 4februari ¢« 4mars « 1april (drsmdte) ¢ 6 maj « 3 juni

% HAMRANGE
" GRUPPEN

Forsta tisdagen varje manad.

Aktuella frégor just nu :
Vision Aldreomsorgen i Hamrangebygden.

Busshallplats vid Bergby skola.
Hastighetsbegransning i Bergby till 30 km/tim.
18.00 borjar vi med Vision Aldreomsorgen i Hamréangebygden.
19.00 Hamréangegruppens ordinarie arenden.

Motena halls pA KNUTPUNKTEN, 6vre vaningen.
Vi bjuder pa the/kaffe med smorgas
Alla dr vilkomna

ER®S. L8 ™"
: Hamprdnge, nu och
1 framtiden...

* Hamrange Hembygdsforening
ser fram emot ett positivt 2014,
med en rad evenemang, frimst under sommarhalvéret.
Vi bor i en fantastisk bygd med manga tillgangar vi tar
for sjélvklara.
Vi har exempelvis fortfarande en god service inom

manga omraden, inte minst en rad néringsidkare som
kidmpar med att forse oss med det mesta vi behdver.

& skl

Vi tackar vara sponsorer for
bidragen till julgroten:
Bergby konditori, Bergbykrogen,
ICA Nara, Broderna Sjobergoch
Gerhard Wenzel Invest AB SN

samt Tomas Paske for
diktlasning

1 [ % i L
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MEN... det &r viktigt att vi alla uppskattar och manar
om det vi har. Frain Hembygdsforeningen kommer vi
givetvis dven under 2014, sa langt det dr mojligt, att
gora vara inkop i Hamrangebygden.
o Var stolta over att bo i Hamrdnge!
o Tala om for andra vad mycket bra
som finns hdr!
Gor dven du dina inkop av varor
och tjinster i Hamrdngebygden!



Fredag 7 februari
Bastun 6ppen OK Odmérden/
Hamrangefjirden 14.00-17.00
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Vilkommen till viirlden

...lilla Felicia, som féddes den 5
januari, vigde 3434 gram och var 49
cm lang.

rr'l‘:

[t
P Tr

-‘ y v *
Tor%@t -Grattis

.. till vart-

s B
N

e o
N Koalendarium 22,/1-23/2
\ Fredag 24 januari Sondag 9 februari
4 Bastun 6ppen OK Odmérden/ Sondagsmaéssa, Forsamlingshuset, Wij 14.00
Hamréngefjarden 14.00-17.00 Tisdag 11 februari
Lordag 25 januari Arbetskvill med Kupanloppis,
Langlordag i Bergby centrum 9.00-15.00 Roda Korset, Fyren, Norrsundet 17.00-20.00
Loppis Réda Korset, Bergby 10.00-14.00 Onsdag 12 februari
& Loppis Roda Korset, Norrsundet 10.00-14.00 Datacafé med Hamrange PRO, Traffpunkten,
; Sondag 26 januari Bergby 10.00-12.00
" Musikgudstjinst, Fyren, Norrsundet 11.15 Sopplunch, Kyrkans Hus, Bergby 12.00-14.00
a Tisdag 28 januari Sopplunch, Fyren, Norrsundet 12.00
. | Arbetskvill med Kupanloppis Torsdag 13 februari
&% Roda Korset, Fyren, Norrsundet 17.00-20.00 Skridskoskola Hamrangefjardens IP 18.00-19.00
Onsdag 29 januari Fredag 14 februari
~ 1 Sopplunch, Kyrkans Hus, Bergby 12.00-14.00 Alla hjartans dag med scones,
| Sopplunch Fyren, Norrsundet 12.00 Triffpunkten, Bergby 13.30-15.00
.| Torsdag 30 januari Bastun éppen OK Odmaérden/
% Skridskoskola Hamréngefjirdens IP 18.00-19.00 Hamréngefjarden 14.00-17.00
. Fredag 31 januari Sondag 16 februari
" Bastun ppen OK Odmérden/ Taizémaéssa, Fyren, Norrsundet 15.15
e = Hamrangefjarden 14.00-17.00 Onsdag 19 februari
71 Sondag 2 februari Datacafé med Hamrange PRO,
, _."' Ljusgudstjanst, Forsamlingshuset, Wij 18.00 Traffpunkten, Bergby 10.00-12.00
- Tisdag 4 februari Sopplunch, Fyren, Norrsundet 12.00
| Arbetskvill med Roda Korset Tisdag 18 februari
1 Fyren, Norrsundet 17.00-20.00 Arbetskvill med Kupanloppis, =
. Oppet mote med Hamrdngegruppen Roda Korset, Fyren, Norrsundet 17.00-20.00 -~ :
~ Knutpunkten, Bergby 19.00 Torsdag 20 februari T
Onsdag 5 februari Slojdcafé Hagsta skola 18.00-21.00 (LY -
Datacafé for seniorer, Skridskoskola Hamrangefjardens IP 18.00-19.00 ! .’-‘ ?,"'g',
Traffpunkten, Bergby 10.00-12.00 Fredag 21 februari _ '51'*
Sopplunch, Fyren, Norrsundet 12.00 Musikcafé med Réda Korset, B8
A Torsdag 6 februari Triffpunkten, Bergby 13.30-15.00 ¥ T
- ¥ Information fran arbetskooperativet FIXARNA, Bastun éppen OK Odmaérden/ N
. Tréaffpunkten, Bergby 14.00-15.00 Hamréngefjarden 14.00-17.00 ok
Slojdcafé Hagsta skola 18.00-21.00 Sondag 23 februari .
—_— Skridskoskola Hamrangefjardens IP 18.00-19.00 Musikgudstjanst, Férsamlingshuset, Wij 11.00 S

go “hjdrta

Eric Lund- v
kvist i Ham-  #~
rangefjdrden 4
som fyllde 3ar
den 13 januari. ,

Stolta fordldrar 4r Ann-Louise Persson och Robert
Lundin och familjen bor i Bergby.

Begravningar i Hamrdnge forsamling
under December

,,‘ss%f

, Farmor och Farfar *
.5 _u_-" '..-‘ ‘, _-' ‘__‘..i _.* .__"

20 december Roland Tangnander, Bergby




