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* Tankar om £

Nytt ar nya forvintningar.
Det hér ar forsta numret for i ar av Alla Tider’s och det ska bli spdnnande, men sdkert ocksd ménga ganger skrammande, att f6lja ut-
vecklingen. I stora vérlden, i Sverige men ockséd i Hamrangebygden.

&

I var omvirld lar val dessvérre krig och sviltkatastrofer dominera BJ
nyhetsflodet dven detta ar. Naturfenomenet El Nino sigs ligga pa
lur och bidra med bade torka och &versvdmningar i delar av vérl- s
den. % !
Trump och Brexit kan vi inte géra sd mycket at — men valdigt MM
virrigt dr det. Och hur det ska gd med och for vér éntligen tillsatta
regering, ja det far vil tiden framdver utvisa. _ll
For Hamrangebygdens del tycks det finnas en del att bita i. Num-
mer ett blir att 16sa VA-frégan sa att bostadsbyggandet kan komma
igang pa allvar. Men vara kommunpolitiker har ju lovat satsa pa
landsbygden, sa det ska vél ga bra?

Vi fér f6lja utvecklingen pé industriomradet i Norrsundet, en span-
nande satsning av kusiner Bergman i Saltharsfjarden, mer utveck-
ling i Axmarbruk — for det kommer, och snart ska Hamrangebyg-
dens nya hemsida vara klar. Sdkert kommer listan att fyllas pa.

Vi har hjilpt foretag med trycksaker i 50 4r. Under den
hiir tiden har vi samlat mnga virdefulla kunskaper
och erfarenheter. Nyttiga lirdomar som vi nu anvinder
for att serva dig pa allra bista sitt.

Lat oss skota dina tryckuppdrag — effektivt och med
stor omsorg!

Jonas Brodin: 026-66 25 19, jonas.b@gavleoffset.se
Martin Hedberg: 026-66 25 06, martin.h@gavleoffset.se
Joel Wallman: 026-66 25 05, joel.w@gavleoffset.se

Klimatfﬁrﬁndringar ar ett Ord som Vi matas med Varje dag Den Tredje Tvirgatan 5 ® SE-802 84 Givle ® Tel. +46 (0)26 66 25 0o ® www.gavleoffset.se ® info@gavleoffset.se
ena experten efter den andra uttalar sig, ofta utifran sitt eget pers-
pektiv. Fran politikerhall eldas det pa, frén olika organisationer Ansvarig utgivare och redaktor: Marianne Lundqvist

Layoutproduktion: Kenny Kilmore
Tryckeri: Gévle Olffset
Allt material i tidningen dr skyddat enl. upphovsrdittslagen.

likasa och insdndarsidor fylls. Undergangen &r néra, propageras
det Senaste ronet fran forskarhall 4r att vi bara fér dta en kottbulle

om dagen och minimalt med mejeriprodukter om virldens mat ska Politiskt oberoende
ricka till alla. Vad dr egentligen sanning och hur ska vi, du och jag, Annonsbokning 2019, senast den 5:e varje manad
kunna ta stéllning? Utgivningsdagar &r 2019,

Visst ska vi vara rddda om var jord och mycket &r ldtt att hélla 25 januari, 22 februari, 22 mars, 12 april,

24 maj, 14 juni, 26 juli, 23 augusti,

med om i debatten. Men... det tippar sa litt 6ver och jag efterlyser 27 september, 25 oktober, 22 november, 13 december

mera av helhetssyn och saklighet for att det for mig ska bli riktigt

trovirdigt. En helarsprenumeration till nagon utanfor
Djurproduktion till exempel tycks vara av ondo. Gront och balj- Hamrangebygden kostar 340 kronor
vaxter, for all del dven insekter ska vara var foda i framtiden. Men
har man tittat pi konsekvenserna? Njaa, hér finns kanske inte hel- Alla Tider’s pd webben: textmakeriet.se och axmar.nu
hetsperspektivet. Om vi bara lyfter fram en av manga delar, som tas
upp i en debattartikel av mjélkbonden Anette Gustawson utanfor R R
Norrtilje: Annonsbokning, priser mm
”Se inte kossan som ett klimathot, nér hon i sjdlva verket r en av s
16sningarna. Kossan betar vara marker och betade marker &r viktiga A””0”SP" iser

som ekosystem, som innebdr att vi star béttre rustade vid olika kli-
matforandringar — for de kommer oavsett om vi har djur eller inte”.

1/1 sida kostar  5360:-  1/8 sida kostar 800:-

Betesmarkens flerdriga gris, skriver hon, bidrar till att kolet binds 1/2 sida kostar  2800:-  1/16 sida kostar  445:-
i marken och grés och kol forbéttrar ddrigenom markstrukturen sa 1/4 sida kostar  1410:- Forenin asn otiser 180:-
att maskar och andra jordlevande insekter trivs. Dértill &r gréset och
djurens godsel viktiga for att behélla matjordslagret pa vara marker, Samtliga pn's er exkl moms.
det enda lagret av jord som det gar att odla pa.

”Det gér att tillgodose ménniskans néringsbehov genom vegan- HELARSANNONSERA 1 ALLA TIDERS
kost, men vi kan inte tillgodose Sveriges jordars néringsbehov med OCH DU FAR 12:E MANADEN GRATIS
enbart vegankost”.

Talar hon i egen sak? Ja, det kan kanske tyckas, men som mjolk-
bonde har hon en naturnéra och djup kunskap, som man inte kan
bortse frdn om man vill skapa den hel-
hetsbild som dr nédvandig nér vi pratar
om klimatforandringar och som gor att vi
ménniskor viljer att dka med pa taget.

Annonsbokning och annonsmaterial
Kontakta Textmakeriet:
Tel 073-181 40 90
Oskar Bjornklos vég 1, 817 40 Bergby

E-Post: marianne@textmakeriet.se

Jag tror nog, att matta med allt och la-
gom dr bést jag, oavsett vi pratar om vad
vi stoppar i oss eller hur vi i 6vrigt lever.
Sen ska vi tillsammans naturligtvis géra
vad vi kan for att vér jord ska ma sé bra

31 det bara gar.

TORGETANNONSER FOR PRIVATPERSONER
Hogst 50 ord  Pris 80:-
Dagens Ros - Grattis - Tack - Kopes - Séljes
Skicka E-post till marianne@textmakeriet.se
eller ring 073-181 40 90.

Lev val!
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VA-fragan iir en nét som maste kndickas om bostadsbyggandet ska

kunna ta fart i Hamrdngebygden

Att bostadsbyggandet maste ta fart dr en nodvindighet
for utveckling av Hamréangebygden, om det torde det
inte rada nigra tvivel efter alla méten och debatter som
forts. Men om det ska kunna realiseras i den omfattning
som behdévs, maste forst VA-fragan losas.

I samband med Hamrangegruppens méte den 5 februari
kommer en representant frén Gévle kommun att delta och
informera om légessituationen och dér dven Lennart Sjo-
gren kommer att presentera sin slutrapport om kooperativa
hyresrétter.

Av hans rapport framgér att politiska beslut behover
sdkerstilla tillrdcklig kapacitet i VA-systemet for att nya
bostider ska kunna byggas.

I dagslaget, skriver han, dr det inte mojligt att ansluta fler
an ett fatal bostédder till kommunalt VA i Hamrange. Gést-
rike Vatten arbetar med kort- och langsiktiga atgirder for
att mojliggora framtida anslutningar, men pa kort sikt dr det
deras nuvarande bedomning att det under 2019/2020 endast
ar mojligt med ett fatal anslutningar, daribland Gavlegéar-
darnas planerade trygghetsboende i Bergby. I dvrigt &r det
Gévle kommun som avgor vilka intressen som kan priorite-
ras for anslutning tills VA-situationen forbéttras.

Ett utbyggt VA-system blir en fréga av storsta dignitet for
en utveckling av Hamrangebygden och vid Hamrangegrup-
pens februariméte ges mojlighet att stélla fragor, fa infor-
mation och diskutera ldget for denna avgorande fraga.

Text: Marianne Lundqvist
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Vi minns julen 2018...

... med Lucia i Hamrange kyrka

Stamningsfullt
i kyrkan, ndr
lucia Hanna
Gustafsson
framtridde med
sitt folje...
..ochi
samband med
luciafirandet
tilldelades
Hamrdnges
Svenska Hjdltar
Arvid Sjo-
strém och Ida
Jupither-Berg
utmdrkelse

... julmarknaden i Axmar Hytta

med rekordmdnga
besdkare. Over 700
kom for att titta pd och
handla bade hemsldjd,
konst- och mathant-
verk

... Gammeldags jul
i arbetarmuseet

ddr bland manga
andra Maria och Uffe

daven frdan Ham- Sandstrom fick sig
rdange Lions rykande god kdlsoppa
for sommarens och skinksmdérgds ser-
bragd, nir de verad av Anne-Marie
rdddade lille Niemi
Gabriel frdan
att drunkna vid
Totrabadet.

... julmarknad pa hembygdsgirden
... julhuset i Hamrangefjirden i gemytlig miljé med
Stor och forvintansfull publik vintade ndr julhuset i Ham- Julegrét och skink-

rdngefjdrden tindes ki. 18 forsta advent smorgds, tomtefar for-

stds och ett stort utbud
av mat- och konst-
hantverk, lotterier och
kaffeservering med
hembakta godsaker

... Brittas café som da héll 6ppet

och ddr det serverades gammeldags skinksmérgds till kaf-
fet med
godbitar
dartill.
Helena
och Elin
Lindblom
ldit sig val
smaka.
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N\ ’ begravmngsbyra

Den lilla begravningsbyrin med det personliga engagemanget

Anna Jupither Berg

Kontakta oss for personlig hjalp i
en svar stund

026 -10 71 00
5 BEGR 4 L
www.gavlebegravningsbyra.se & ’%
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Din elektriker gér (gL

fixar det mesta at de flesta

AX HAM

AUTOMATION AB

6 Elektriska InstallatGrsorganisationen - fir er trygghet &r vi medlem

0297 - 77 14 00

infa@axham.sa www.axham.se
Exactus
Byggprojekt AB
Din snickare
pa orten — Din Iokala |
byggprojekt i byggentreprenor

stort och smatt

Johnny070-681 09 55
Simon 072-310 42 63

Mikael stoltbyggtjanst@gmail.com
070-525 27 14 S. Hagstavigen 49
817 93 Hamrangefjirden

sid 5

Bohlins f6f AB

Installation, Service

Varfor en Thermia varmepump?

Fraga de som har en.

For fritt hembesok, —
kostnadsforslag och offert -
kontakta Bohlins Ror

www.thermia.se

Verkstadsvagen 6, 817 40 Bergby
Tel: 0297-101 72 « www.bohlinsror.se
Jorgen 070-357 01 66

Mattias 070-659 36 37
Gosta 073-847 60 55
Stefan 073- 847 50 55




Alla Tider's

GLAS-SERVICE
| BERGBY

Viksjovagen 31

Glas for alla miljoer
Specidliserad pa bilglas
Renoverar fonster, isolerar
glas, speglar, altanglasning
mm
Tidsbestdll pd telefon
0297- 10590

Gratis [anebil medan vi ordnar rutan pa din bil

BIERGEY I

Installationer "
& Service

Gor ditt hem
elsiakert

i f
B’
,3
P
Anvind
ROT-avdraget

Verkstadsvigen 6, Bergby
Tel. 070-326 18 63

E-post: bergbyel@telia.com

Foto: Mats Jonsson

Apnelie,Samuelsson, s salong,

Jarnvagsgatan 4, Norrsundet
Jag finns pa salongen mandag-fredag
Nu finns ocksa Victoria har onsdag-fredag
Forboka din tid pa tel. 070-226 39 87
vardagar mellan 10 och 18

Folj oss pa Facebook - Annelie Samuelssons. Salong
och Instagram annelies_salong

som for andra aret i rad vann Bilma Cup i
Ockelbo.
Cupen avgjordes pa trettondagen i Ockelbo

STORT TACK ALLA
for gavorna ni skdnkte i samband med Luciafirandet i kyrkan.
Insamlingen inbringade 3 030 kronor och skdnktes enligt
elevernas onskan till Min Stora Dag.

Traffpunkt for seniorer

.
Hamrange

>
Februari 2019 Gavle

Utstallningen Brandvasendet genom tiderna i Hamrangebygden
hanger kvar februari ut.

Fredag 8 februari 13.00
Ted Ekstrom spelar skivor och beréttar om Elvis Presleys in-
tressanta liv

Fredagen 15 februari 13.30-15.00
Roda Korscafé, Roger Andersson underhaller. Lotterier.

Fika finns att kdpa

Vilkommen pa en anhérigutbildning i demens for dig som har en nér-
stdende med demenssjukdom,

Syftet med kursen ér att erbjuda kunskap om demens samt att tréaffa
andra for att utbyta tankar, funderingar och erfarenheter.

Sju tillfallen med start 8 mars: Fredagarna 8/3, 22/3, 5/4, 12/4, 3/5,
17/5,24/5 k1.10.00-12.00

Vid fragor och anmalan ring Maria Berglin, anhérigstodjare

tel: 026-17 23 60

Kontakta oss
Traffpunkten Vijvagen 30, Bergby Telefonnummer: 026-17 72 98
E-post: marie.berglund @gavle.se, anna.osterberg@gavle.se

Valkommen!

I samarbete med

m ‘ﬁ\ +Mum| Swenskakyrkan 4

Svenska kyrkan =

HAMRANGE

Sondag 27 januari kl. 11.00

Missa, Forsamlingshuset, Wij

Sondag 3 februari kl. 11.00

Musikgudstjinst med Inge Sjéberg, Osterheds kapell
Tisdag S februari kl. 16.30-1830

TacoLov — skapande, kort gudstjinst och tacomiddag.
Forsamlingshuset, Wij

Sondag 10 februari kl. 11.00

Gudstjanst, Forsamlingshuset, Wij

Onsdag 13 februari kl. 13.00

Sopplunch, Kyrkans hus

Alma Pettersson — Apg29 — historien fortsétter idag
Sondag 17 februari kl. 11.15

Missa, Fyren, Norrsundet

Sondag 24 februari kl. 11.00

Gudstjénst, Forsamlingshuset

For dvriga samlingar och info om vira grupper — se
www.svenskakyrkan.se/gastrikekustenspastorat
Exp. tel. 0297-57 20 90
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Millan har oppnat frisersalong i frisersalongen

Ja, for sa ar det. I samma lokal som Millan Fredin nu
oppnat Bergbysalongen, har det tidigare varit herr-
frisering, forst i Elon Ljunggrens och senare i Ake
Ljunggrens regi.

— Det var ju lite speciellt, fast det visste jag forstas inte
frén borjan, nér jag fick erbjudande om lokalen, sdger
Millan.

I fastigheten, som numera dgs av Johan Berg, har pa
nedre plan bedrivits flera olika verksamheter genom aren.
Forutom herrfrisering har hir funnits hattaffir, fotoateljé
och blomsteraftar och i kdllarplanet fanns en géng byns
mjolkaftar. Bergbykiosken var under en lang f6ljd av
ar inrymd i fastigheten liksom att det under en tid &ven
fanns en presentbutik i den lokal, som Millan nu driver
sin frisersalong.

Millan, som éppnade sin salong veckan fore jul tar emot
i nyrenoverade, ljusa lokaler.

— Enda 6nskemalet jag hade var ett det skulle vara ljusa
lokaler, sen har Johan skott renoveringen och jag ar jét-
tendjd, sidger hon.

Frisor har Millan varit sedan 13 4r tillbaka och arbetade
som anstélld vid en frisersalong i Gévle fram till 2015.

— Darefter har jag hyrt stol i den salongen, men &ven
haft frisering i kéllarplanet hemma i Bergby.

Nér mojligheten att hyra lokalen i Bergby centrum dok
upp, funderade hon inte speciellt lange. Att satsa pa hem-
maplan kindes ratt.

— Men jag har ju mina kunder i Gévle ocksé och tinkte
fortsétta dven dirinne en eller tvd dagar i veckan och fin-
nas i Bergby de 6vriga dagarna.

Men det far bokningarna utvisa, sédger hon.

—Hos mig kan kunderna boka via nitet och da kan jag
enkelt styra ldmpliga O6ppettider efter kundernas 6nskemaél
hir i Bergby.

Valkommen till

Bergby Y<Salongen

For tidsbokning ring 073-64 08 064 eller boka
via internet pa www.timma.se/millanfredin

Betala med swish eller kontant

Jag halsar saval gamla som nya kunder
valkomna till min salong
Millan Fredin

Forsta kunden for dagen — Anette Ostrém, hos Millan Fredin i
hennes nydppnade frisersalong

Med Bergbysalongen blir det nu ater verksamhet i fast-
igheten och Millan ser gérna att fler kommer till.

— Det skulle ju forstdrka affarsgatan genom hela Bergby
centrum och det vore fint, tycker hon.

Text och foto: Marianne Lundqvist

Vi pa Handelsbanken vill 6nska er en
god fortsattning pa det nya aret och
samtidigt valkomna Anna Ternstedt

som ny affarschef
Vi ser fram emot ett nytt spannande ar
med vara kunder i Bergby
Valkommen in till oss

Handelsbanken
Bergby

Stefan och Anna

Tel. 0297-609 30
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Tokbdickens Britta fran Norrsundet Nordisk jaktchampion

Vilka meriter hon har grahundstiken Tokbéckens
Britta frian Norrsundet. Hon ér bara 2 ar och 9 ména-
der gammal, men har redan erdvrat titlar som Svensk
jaktchampion, Norsk jaktchampion och strax fore jul
den storsta utmirkelsen; Nordisk jaktchampion som
hon tog med sig hem frian Finland tillsammans med
husse Tomas Nyberg.

Den framgéngsrika tiken kdpte Tomas, nir hon var 8
veckor gammal fran en uppfodare utanfor Bollnés. Ett
namn hade hon med sig — Tokbécken -, som kommer frdn
den back som rinner intill garden, dér hon foddes. Britta
doptes hon till efter Tomas moster Britta. Och Tomas
markte ganska tidigt att hon var ett verkligt jakthunds-
amne.

— Hon hade de perfekta egenskaperna och hade ocksa
formaga att utnyttja dem perfekt och vid ritt tillfalle.
Dartill 4r hon bade snéll och trevlig.

— En sddan hér hund far man bara en géng i sitt liv,
konstaterar han.

Vid Nordmarksproven, den norska tévlingen, som for
ovrigt &r Norges éldsta tdvling, samlade Britta 140 poéng
pa tvéa dagar, renderade ett andrapris dag ett, men dér hen-
nes slutpodng var en av de hdgre ndgonsin.

I Finland, dér tévlingen holls strax séder om Vasa
samlade hon in sex raka prisprov och 88 poéng, vilket
gjorde henne till sjdlvklar champion bland de cirka 20
deltagarna.

— De tyckte jag skulle 1dmna henne kvar i Finland, men
neej, den hédr damen ar inte till salu.

Om ditresan var dryg — da anade inte Tomas, att fram-
gangen skulle bli sé stor — sa gick hemresan desto littare.

— Ja, det kan man gott séga.

Om Britta far fortsétta som dlghund ar dock hogst osé-
kert.

— Jag végar nog inte anvidnda henne i nigra storre jakt-
sammanhang framover, skaderisken &r alltfor stor, s hon

Stolt husse Tomas Nyberg med Tokbdckens Britta — som fore jul
erdvrade den drevordiga titeln Nordisk jaktchampion

blir nog avelstik istéllet.
Och valpbestillningarna, de har forstas redan kommit.

Text och foto: Marianne Lundgqvist

BER FRGBYER(G EN

Rest:aura
Till vara gaster
Fran 4 februari och 4 veckor framat kommer
renovering av vart kok att ske och under den
tiden har vi ett begransat utbud i var meny.
Pizzor, kebab m m serverar vi som vanligt och
om du har funderingar kring matratter vi kan
erbjuda, sa hor garna av dig
Abbas med personal
Tel. 0297-101 23

kaema

HAMRANGE
GRUPPEN
Manadsmote

ViBgg
Traffpunkten Bergby

Tisdag den 5 februari, kl. 1800

Landsbygdsutveckling: Inlamning av forslag i projektet
Information om vatten — och avloppssituationen i Ham-
rangebygden

Representant fran kommunen deltager
Kooperativa hyresratter. Slutredovisning
Lennart Sjogren

Leader : Information om "SPRINT-projekt
Alla &r valkomna

{9
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=
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Bootcamp, en triningsform med social gemenskap

— Hir kan alla vara med, tjejer och killar, damer och
herrar, fran 15 ar och uppat, siger Emilie Nissniss, som
precis startat upp varens triningar i Bootcamp i sport-
hallen i Norrsundet.

—Och till sommaren kor vi utomhus vid Hedenanligg-
ningen i Bergby.

Bootcamp har sitt ursprung i militir traningsform. Man
tranar i grupp; kondition, explosivitet och styrka och det dr
hela kroppen som trinas.

— Tréningen laggs upp i 8-veckorsintervaller och var och
en trénar utifrén sina egna personliga mal, berdttar Emilie.

Varje deltagare har sin egen checklista med ingdngsupp-
gifter, bl a metabolisk (biologisk) alder, vikt, muskelmassa,
fettprocent med mera och dér de sedan fyller i fordnd-
ringarna allteftersom tréaningen fortskrider. Och f6ljer man
traningen ger den snabbt resultat.

— Den metaboliska aldern var ju inget att
direkt skryta med nér vi startade, sa den vill
man ju girna forbattra, sdger flera av delta-
garna.

Sjilv har Emilie trdnat bootcamp i ett och ett
halvt ar och traningen med andra skoter hon
numera i eget foretag, 4&ven om hon ocksé ar
anstilld vid ICA Nara i Bergby. Har tre sméa-
barn dértill.

— Man far inte glomma att leva och det finns
ju en pappa ocksa, skrattar hon.

Hon inleder trdningspasset med att dela in
de over 40 deltagarna i olika grupper, med
enskilda dvningar, men ocksa parvis. En och
annan 4r sedan tidigare bekant med trdnings-
formen.

— Det hir korde jag, nér jag trénade fot-
bollskillarna, sdger Lars-Olof Lindberg, som
nu har med sig hustrun Lola vid tréningarna.

Aldern pa deltagarna varierar, hir finns bade
mammor och pappor, soner och dottrar och
dven om de flesta hittills hor till det kvinnliga
konet, sa kommer killar och mén mer och mer.

— Det 4r ju en trining som alla kan delta i
och ma bra, menar Emelie.

En balanserad kost dr ocksa avgorande for
ett bra resultat och beroende pa vilka mal man
har gér Emilie upp en kostplan baserad pé
kaloriintag for var och en.

— Regelbundna och balanserade maltider
skapar forutsittningar att orka tréna och déri-
genom ma béttre och det ar det jag vill gora.
Hjélpa ménniskor att ma béttre, sdger Emelie.

Text och foto: Marianne Lundgqvist
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Skolans ungdomar involveras i den Lokala utvecklingsplanen

Forra aret paborjades arbetet med en Lokal utvecklingsplan for Hamrangebygden, déir en idébank togs fram,
som sedan sammanfordes i sex olika utvecklingsomriaden med arbetsgrupper for varje omrade. Ungdomssats-
ning var ett och diir engagerades fdven skolans hogstadieelever i drskurserna 8 och 9 under ledning av projektle-
daren Kenneth Nyberg.

Den forsta traffen holls 1 slutet av forra terminen, dir eleverna forst
var och en for sig, sedan tva och tva och slutligen fyra och fyra skulle
arbeta fram sin vision om hur de ville att Hamrangebygden skulle
utvecklas. Vad de saknade, ville att skulle bli béttre och vad de ville
skulle fordndras.

— Ju mer Gppna ni 4r, ju stérre mojlighet att paverka bygden in i den
Lokala utvecklingsplanen, inledde Kenneth.

Och dven om arbetet inledningsvis var lite trevande, sa var eleverna
positiva.

— Bra att vi far vara med och tycka och ténka till.

— Men lite knepigt ar det dnd4, for mycket av det vi kommer fram
till nu, kanske forandras &dnda, tyckte Nora Jern.

Eleverna prioriterade fem omréden de ville utveckla och forbittra:

1) Trafikmiljon

2) Aktiviteter och fritid

3) Utemiljon

4) Bygga/skapa jobbmojligheter
5) Mat och matstillen i bygden

Inom omridet trafikmiljo ville de bl a se tagstation/-perrong i Ham-
range, fler bussar och hallplatser, titare bussturer pa helgerna, busskort
som fungerar 24 timmar, battre och fler vigbelysningar, bittre vigar
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med jamnare asfalt och vigunderlag och Gowash (sjdlvtvitt). kanske en del av det vi foresldr genomfors dndd.
Det dr svart att veta, menade Nora.

For aktiviteter och fritid 6nskade de en lokal som &r 6ppen och som
man kan “hénga” i, idrottsplats med isbana och fotbollsplan, fotbolls-
plan med gummiunderlag och frascha mal och fler aktiviteter som
dans, skatepark, klubbar, bio, shopping och airsoftbana.

For utemiljon efterlyste de motesplatser med béankar, bord, grill och
tak, nya bankar, omklddningsrum mm vid Totrabadet och Kvarndam-
men, mer parkmobler i Bergby och lekplatser m m.

Bygga/skapa jobbmdjligheter. Fler jobb i bygden, fler butiker/smaaf-
farer, kiosk 1 Bergby, uppfraschad skola.

Kenne Vybereg leder arbete

) arbetsplanen i Hamrdngebygden
Mat/matstillen ville de se béttre mat i skolan och pa Solbergahemmet,

fler matstéllen (inte pizzeria) och MAX-restaurang.

Inget speciellt omride, men en stor enighet bland eleverna rddde ocksa kring beskrivningen;
”Lérare/vuxna maste bli béttre pa att sdga ifran pa dumma, diskriminerande kommentarer”.

Text och foto: Marianne Lundgvist

Fotnot 1: I arbetet med den lokala arbetsplanen har gruppen med temat Bostdder tagit initiativ till att undersoka forutsdttning-
arna for kooperativa hyresrditter. Artikel i Alla Tider's decembernummer.

Fotnot 2: Betr. mat pa Solbergahemmet sker numera all matlagning i det egna koket med matsedel som, sd langt mojligt, tas fram i
samrad mellan kéksansvarig och de boende.



Som anhorig till demenssjuk — Dagverksamheten Piirlan erbjuder dig

omfattande stod och hjalp.

Att vara anhorig till en demenssjuk make eller maka
betyder ofta att vara till hands i olika situationer
dygnets alla timmar. En oerhort pafrestande situation,
dér anhoriga manga ginger kimpar i ensamhet for att
fa vardagen att fungera. Men stod och hjélp finns att
fa.

Dagverksamhet och anhorigstod &r ingen lagstadgad verksam-
het och inte heller alla kommuner satsar pa detta. Men det har
Gévle kommun valt att gora och i Hamrangebygden ar det idag
Pérlan, vars verksamhet for 6vrigt startade for 30 ar sedan i
annexet intill Solbergahemmet, som varje vardag mellan 9.30-
14.30 halsar demenssjuka, men dven andra med behov, vilkom-
na i sina lokaler. For social samvaro och gemenskap med olika
aktiviteter. Man diskuterar, l6ser korsord, laser, tar promenader
och gor utflykter.

— Innehallet varierar, det 4r behovet som styr och ibland kan
en lugnande hand att hélla i vara det som behdvs for ndgon som
kénner sig orolig, siger Marie Berglund och Anna Osterberg,
som tillsammans ansvarar for verksamheten.

Dirtill serveras savél for- som eftermiddagskaffe liksom
lunch och det, 60:- kronor, dr enda kostnaden for de som kom-
mer till Parlan.

— Och hir har vi ju dessutom egen kock fran Solberga, efter-
som vi inom dldreomsorgen 1 Hamréange arbetar tillsammans.

Det éir en bistandshandldggare for kommunens norra distrikt,
som efter ansdkan, beslutar om och hur ménga dagar per vecka
den som ansdker far delta i verksamheten.

— Och det kan variera over tid beroende pa behov.

Maénga véntar alltfor lange innan de soker den hjilp Pérlan
kan erbjuda. Forsoker att i det ldngsta klara situationen for sig
och sin make/maka, sdger Marie och Anna.

— Men det dr béttre att ta emot hjélpen, innan det ar for sent.
Innan du som anhorig sjdlv dukar under for den borda det inne-
bér. Det ska ingen ha daligt samvete for.

Att tryggt kunna ldmna sin man, sin hustru och fa nagra vélbe-
hovliga timmar for sig sjélv kan betyda oerhort mycket for att
orka vidare i vardagen.

— Och det brukar inte ta s& méanga ganger, innan bada parter
ser fordelarna och tycker det fungerar alldeles utmarkt och
trivs.

Béade Marie och Anna lyfter fram samarbetet med forenings-
liv, forsamling och volontirer, som en oerhort viktig del for att
ge Pirlans verksamhet ett meningsfullt innehall.

— Via en fond i férsamlingen t ex fick vi 20 000 kronor att
kdpa nya utemobler for, R6da Korset anordnar varje manad
musikcafé i lokalerna och i Lions regi serveras bade kolbullar
och surstrdmming. Andra viktiga samarbetspartners ar hem-
bygdsforeningen, biblioteket och ABF liksom volontirer som
stdller upp i olika sammanhang.

— Men volontirer behover vi fler, de dr varmt vidlkomna till
0sSs.

Dagverksamheten Pérlan &r en del av dldreomsorgen i Ham-
rangebygden och dér samarbetet med Solberga och inte minst
hemtjénsten &r av stor betydelse.

— Det
skaparen |
helhet, som § |
ger 0ss
forutsatt-
ningar att
tillmo-
tesga vara
besokare
sa bra som
det bara
ar mojligt.
Det ska - Parlar
vara tryggt ler andra behov och som stod for dig som anhorig,
att bli dldre 7dlsar Marie Berglund och Anna Osterberg

1 Hamrange, séger de.

For dig som kénner att du behdver stod och hjilp kan du vénda
dig till Parlan som hjélper dig vidare, eller direkt till Maria
Berglin vid Anhdrigcenter. Inom kort startar &ven en anhorigut-
bildning i demens (se Traffpunktens annons).

I samma fastighet som Pérlan har sin verksamhet finns &dven

Tréffpunkt seniorer, ddr Marie och Anna anordnar olika aktivi-
teter varje ménad, men da for en allménhet.

Text och foto: Marianne Lundqvist

HAMRANGE
GRUPPEN

Informerar om
Landsbygdsutvecklingsprojektet

De sista arendena som gick
vidare fran Radet och beviljades
medel fran kommunens
landsbygdsutvecklingsprojekt 2018

1) Norrsundets IF 50 750:- for renovering
av traktor

2) NorrHam 152 000 :- for inkop av robot
grasklippare till Vifors IP(utbetalas2019)

3) Hamrangefjardens IK 89 900:- for inkop
av snoskoter for sparning av skidspar

4) KNUFF, Norrsundet 18 000:- for upp-
rustning av gamla busskuren, Norrsun
det
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Kalendariam 25/1 — 22/2

Torget — En tistel

Lordag 26 januari

Bastun 6ppen, Abyns byamiin,
Hamréngefjarden 14.00-17.00

Sondag 27 januari

Maissa, Forsamlingshuset i Wij 11.00

Torsdag 31 januari

Hamrange PRO inbjuder till

Gammeldags Bingo i Férsamlingshuset, Wij 14.00-16.30
Fredag 1 februari

Musikcafé med Roda Korset, Solberga 13.30
Bastun 6ppen, Abyns byamiin,
Hamréngefjarden 14.00-18.00

Sondag 3 februari

Musikgudstjinst, Osterheds kapell 11.00
Vikingafirder i Oster och Visterled — En sentida viking
beréttar

Arbetarmuseet, Norrsundet 16.00

Tisdag S februari

Tacolov — gudstjanst med tacomiddag,
Forsamlingshuset i Wij 16.30-18.30

Méte med Hamrangegruppen, Traffpunkten,
Bergby 18.00

Fredag 8 februari

Ted Ekstrom spelar skivor och beréttar om Elvis Presley
Traffpunkten 13.00

Bastun 6ppen, Abyns byamiin,
Hamréngefjarden 14.00-18.00

Sondag 10 februari

Gudstjanst Forsamlingshuset i Wij 11.00
Onsdag 13 februari

Sopplunch Kyrkans hus 13.00

Torsdag 14 februari

Hamrange PRO inbjuder till

Gammeldags Bingo i Férsamlingshuset, Wij, 14.00-16.30
Fredag 15 februari

Musikcafé med Roda Korset, Traffpunkten 13.30
Bastun 6ppen, Abyns byamiin,
Hamréngefjarden 14.00-18.00

Sondag 17 februari

Maissa, Fyren, Norrsundet 11.15

Fredag 22 februari

Bastun 6ppen, Abyns byamiin,
Hamréngefjarden 14.00-18.00

T A A T

§ Hamrdnge byavakter rapporterar

... personal pa ICA Nira ofredade och hotade

... inbrott i f d militirforradet i Norrsundet

/
¢

Hamyringe Allg b
Roda Korskrets - & hilyq,
informerar (Va"“’"‘na!

Fredag 1/2 kl. 13.30 Musikcafé pa Solberga
Tord-Olovs underhéller
Fredag 15/2 Kkl. 13.30 Musikcafé pa Traffpunkten

”Gott och Blandat” med Roger Andersson

Stor tistel till ICA Nira Bergby som infor jul och nyar
salde blommor, julgrupper, buketter, tartor och bakelser. Vi
vill uppmana till bojkott av dessa varor pa ICA och istéllet
gynna vara sma butiker med detta sortiment. Vi vill att
dessa ska vara kvar.

Missndjda kunder

ICA svarar signaturen Missndjda kunder

Var ambition dr att butikerna kan komplettera varandra i
vdr fina bygd med olika dppettider samt olika kundunderlag
och behov. Mdnga av vdra kunder arbetar i Gévle och har
bara mdjlighet att handla kvdllar och helger.

Var skyldighet, bade mot Ica Sverige och mot vdra kunder,
dr att tillgodose allas forvintningar pd oss som Icabutik
med ett brett sortiment av bdde varor och tidnster. Vi har
stor konkurrens av storre butiker i Gévle som har ett brett
sortiment och for att vi ska kunna finnas kvar mdste vi ocksd
kunna erbjuda ett liknande sortiment for att sdkra upp var
framtid.

Vi har mdnga fina foretag och foretagare pa bygden som
ocksa erbjuder blommor, bageri/bréd, fisk, delikatessbutik
och Hagsta Kott & Vilt. Skulle dessa varugrupper inte fin-
nas i en matbutik sd skulle vi inte ha ndagra matbutiker kvar
i bygden.

Vi i butiken dr noga med att i méjligaste mdn anlita ortens
foretagare vid behov. Vi hoppas att Hamrdngebygdens in-
vdnare dr mana om alla ortens butiker och foretagare da vi
tillsammans ska hdlla var bygd levande och kunna fortsdtta
att verka i bygden.

/Er Icahandlare, Lena och Pelle

Torget — Tack

Solglintan pa Solberga

Sdnger han sjong for er alla och envar

var far

Leende, godhjdrtade och med en hjéilpande hand fanns ni
ddr for honom och for oss

Tack for allt och tack for att ni finns

Var tacksamhet dven till pappas tidigare hemtjinst

Erik Palms familj
Begravningar i forsamlingen A
under november och december ‘_}._;, V f}
i1 Thomas Paske, Bergby o
23/11 Gertrud Ljus, Hamrdngefjirden
3011 Borje Lindgren, Bergby
7712 Ingrid Forsberg, Norrsundet

sid 12

tistel?



